План – конспект

открытого урока по физической культуре в 9 классе.

           Раздел программы: спортивные игры. Баскетбол
             Цель урока: 1) Воспитывать стремление учеников к достижению лучших результатов.  

                             2) Развивать навык самостоятельной  работы  и  умение  объективно  оценивать  себя.
             Задачи урока. 1.Проверить уровень физической подготовки учащихся.

                  2.Совершенствовоть  технику перемещений; передачи мяча одной рукой от плеча на месте и 

                     в движении; броска в корзину после ведения и двух шагов.
                  3.Развитие двигательных качеств, прыгучести, силы, быстроты реакции и координации   

                      движений.

                  4.Воспитание трудолюбия, интереса к занятиям физическими упражнениями.
                  5. Добиваться серьёзного отношения к требованиям педагога.
             Тип урока. Комбинированный. 

             Метод проведения. Фронтальный, поточный, групповой, игровой.    
             Место проведения: спортивный зал.

             Инвентарь  и оборудование: мячи баскетбольные – 8 штук; прыгалки- 5 штук; секундомер;  
                                                                навесная перекладина.
	Часть урока
	                       Содержание
	  Дозировка
	Организационно-методические указания

	I
	Вводная- подготовительная
	8- 9 мин
	

	
	1.Построение, сообщение задач урока.

Психофизиологическая подготовка учащихся к выполнению содержанию урока
ОРУ В движении
	1 мин
	Дежурный  ученик сдаёт рапорт о готовности класса к уроку.

	
	2.И. п. – руки на пояс. 1-наклон головы вперёд, 2- назад, 3-вправо, 4- влево.
	.                              20 сек
	Следить за дыханием при 

выполнении упражнений. Обратить внимание на  осанку, правильное выполнение упражнений

	
	3. И. п. – руки перед грудью. Рывки руками. 1.2- согнутых рук, 3,4 – прямых рук.                     
	
	

	
	4.И. п. – руки к плечам. 1-4-круговые движения вперёд,1-4 круговые движения назад.               
	20 сек.
	

	
	5. И. п. – руки к плечам. 1-4-круговые движения вперёд,1-4 круговые движения назад с подскоком.               
	20 сек.
	

	
	6.И. п. – правая рука вверху, левая внизу. Смена положения рук.                                                 
	20 сек.
	

	
	7. Бег в медленном темпе,  прыжки правым и левым боком, руки на поясе.                                                                                                                                                                                            
	3 минуты            
	Класс бежит в одной колонне, ученики соблюдают дистанцию

	
	8.Упражнения на восстановления  дыхания.                                                                                    
	20 сек.
	Руки поднят вверх вдох, опускаем в низ выдох.

	
	9. И. п -  руки в замок, поставлены на грудь,1-руки вперёд, 2- и.п , 3- руки вверх, 4-и.п.           
	20 сек
	

	
	10. Разбег,  прыжок с имитацией доставания корзины                                                                                                    
	30 сек.
	Пытаться достать корзину рукой.

Толчком одной ноги.

	
	11. ОРУ на месте
	2 мин
	 

	II
	Основная 
	25-30 мин
	

	
	1. Подтягивание из положения  виса (юноши);

    из положения лёжа ( девушки)
	2-3мин
	 Учитель фиксирует результат в протокол

	
	2. Прыжки через скакалку 1 мин


	2-3 мин
	В течении 1 минуты. Вращение скакалки вперёд.

	
	Баскетбол: техника  владения мяч.

Работа в парах: расстояние между игроками 5-6 метров.                                                                  

1. Партнёры выполняют передачу и ловлю мяча от груди                                                                
	3 минут
	Учитель следит за правильностью выполнения заданий

	
	2. Учащиеся выполняет передачу мяча одной рукой от плеча
	3 мин
	

	
	3.  Выполнение передачи мяча одной рукой от плеча  в движении в парах и тройках                                                                                            
	3 мин
	

	
	4.  Ведение  мяча и бросок в кольцо после двух шагов
	3 мин
	

	
	 5. Учебная игра

	10 -12мин.
	Учитель  судит игру

	III
	Заключительная 
	5-6 мин
	

	
	1. Штрафные броски
	4 мин
	

	
	2. Построение. 
	30 сек.
	

	
	3. Подведение итогов урока
	1 мин 
	

	
	3 Домашнее задание:  Упражнение на гибкость. П №13
	20 сек.
	

	
	4. Прощание
	20 сек.
	«Урок окончен. До свидания! Направо! Из зала шагом марш!»

	Примечание: если есть освобождённые ученики . то они проводят пульсометрию на уроке.


Графическое изображение динамики пульса
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в процессе урока физической культуры в _____ классе, проведённого «    » __________г
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